
主に精神障害を抱える方、そして家族、支援者など、障害の有無に関わらず集い、不安
や悩みなどを自由に語り合う場、人々との交流を図る憩いの場となることを目指します。
毎回参加者よりテーマを募って皆で和気あいあいと分かち合っています。

お問い合わせ NPO法人長崎のぞみ会
担当者：山下、河野、尾道

   長崎市大橋町３－２
：(095）807-4269

E-mail： peersprtnagasaki@gmail.com

対象 ： 障害当事者、家族の方、支援者、学生 etc...
※見学をご希望の際は下記まで事前にご連絡ください
２回目以降の参加は参加登録をしていただいています

参加費 ： 献金制（任意です お茶代等に充当しています）
※当事者で長崎市以外にお住まいの方および当事者以外の方は
賛助会員（一口2000円～/年）への加入が条件となります。
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今度はどんなテーマ
を提案しようかな…

ピアサポート ちゃんぽん

令和８年度下半期開催日程

１０/２４（土） １/２３（土）

１１/２８（土） ２/２７（土）

１２/１９（土） ３/２７（土）

場所 ： 大橋町 東部自治会公民館

時間 ： １０：００～１１：４５

こんな方におススメ！
①話すのが苦手だけど自分の考えを聞いてもらいたい
②他の人がどんな考えを持っているか知りたい
③普段感じている事や悩んでいることをテーマに出したい

※ちゃんぽんを食べる会ではありません

※開場は９:30～

（長崎県長崎市大橋町19-27）

※駐車場はございませ
んのでお近くのパーキ
ングにお停めください

『岩屋橋』電停
『岩屋橋』バス停
が最寄となります

アクセス

↑公民館正面です

岩屋橋
バス停

司会進行は厚労省指定カリキュラムの研修を修了した
ピアサポーターが担当しています！

ふむふむ…

いろんな考え方
があるんだなぁ

参加のお申込みは
こちらのQRコードから！


	スライド 2

