
2026 年9月スケジュール

〇菜園活動 ： 毎週月曜10：30～11：00

○カラオケDAY ： 毎週水曜13：00～14：15

〇運動サークル ： 月曜13：00～14：30

○黒岩さんDAY ：月1～3回 1人30分まで

～ 定期活動日程 ～

〇調理実習 ：基本毎月木曜10:35～11:40

片付け12：30～13：00
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〇ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄのぞみ ：毎週火曜10：35～11：40

○ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄちゃんぽん：月1回土曜10：00～11：50

〇当事者研究 ： 月1回水曜 1時間程度

〇ﾋﾟｱﾄｰｸﾀｲﾑ ： 木曜 13：00～14：15

〇ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ： 月2～3回水曜 1人20分まで

〇ﾋ゚ ｱﾐー ﾃｨﾝｸ゙ ： 偶数月木曜13：00～14:15
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• 9月の運動サークルは体育館の都合上下記の活動となります。ご注意ください。
9/7(月)14:00～15:00、9/14(月)14:00～15:00（合同）、9/28(月)14:00～15:00 ※21日はありません。

• 9月3日(木)は午後から職員会議のため、午前中のみ開所します。
• 9月8日(火)の午前中はピアサポートをお休みし、消防訓練をエヌ・リカバリーと合同で行います。
• 9/10(木)の謝金受け取りは、8月と同じく事前に受け取り時間の予約をいただきます。案内が来たら
返信をお願いいたします。

• 調理実習などの参加費は、当日ではなく事前にお支払いください。申し込んで当日お休みされた場
合は参加費の返金はできませんのでご了承ください。
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