
1グループ：
①長い夏を乗りきるには
②困った時にできることについて
2グループ：
①自己管理のしかた
②夏の猛暑の乗りきり方
3グループ：
①気分の浮き沈みへの対応
②怒りのコントロール方法

今回はすいかを出しますよ、と予告した「フルーツカフェ」を行いました。
宮崎さんと太田さんのお2人にボランティアに出ていただきました。
宮崎さんより、山口県のお土産「名産鶏卵せんべい」を寄付でいただきました。
お菓子と飲み物を選んで各自活動部屋へ分かれていき、その間に台所ではボラン
ティアがすいかを切り分けたり、ぶどうとマスカットを小皿に分けてくれました。
すいかもぶどうも、とても甘くて美味しかったです！特に酷暑が続いてるので、ス
イカの水分が体中に染み渡りました。河野さんのご長男M君もすこーし食べてたよ
うです。利用者さんの子どもさんも久しぶりに参加し、二人で楽しそうに遊んでい
ました。2階ではスイカを食べながら、ご機嫌な皆さんがカラオケを満喫していま
した。平日はお仕事の利用者さんもカフェに
は参加されるので、毎回元気そうなお顔を見
て安心したりしています。今月もご参加申し
込みお待ちしています。（今田）
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ピアサポーター事務局あじさいニュース

～7月のぞみカフェ報告 ～

令和８年度 第3回ピアミーティング報告

8月より、新しいボランティアの方が入られた内田さん
です。9月から本格的にボランティア活動してください
ます！

 WRAP（ラップ:元気回復行動プラン）講座のご案内 

日時 ：令和8年7月25日(土)13：30～15：30
参加者： 12名（利用者 4名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ2名、職員4名、その他2名）
会場:地域活動支援センターのぞみ

【9月のご案内】 
9月26日(土)13:30〜15:30
※締切： 9/22(火)

7月25日(土) 10:00～11：50
会場：大橋町東部自治会公民館
参加者：22名（登録者：9名、見学：3名）

【9月のご案内】
開催日時：9月26日(土) 10:00～11：50

会場：大橋町東部自治会公民館

11/20運搬ボランティア、共演大募集！

〜 1日研修旅行ご参加の方へ～
いよいよ研修旅行ですね！ご参加申し込みの方には詳し
い行程表をお渡ししています。
注意事項を確認して、旅行をみんなで楽しみましょう！

・バスの座席の希望などは受け付けません。
例年通り、当日くじで決めます
・エプロン三角巾を持参の方はお忘れなく
・貴重品は紛失しないように気をつけましょう
・自分が作ったウィンナーを持ち帰る保冷バッグ
があると便利です
・やむを得ずお休みされる方は必ず連絡して下さい
（返金は出来ませんのでご了承ください）

7月に広島へ一人旅をしました。 新幹線に乗り、武雄温泉でかもめに乗り換え
た時のことです。予約した席には、なぜか男性が座っていました。「声をかけよう」
と思ったその時、一人の女性がスッと現れ、「そこは私の席です」と男性を移動さ
せ、そのまま私の席へ。「すみません、そこ、私の席なんですけど？」「え？私ここで
す」まるで聞く耳持たず「時間を間違えてるんじゃないですか？」 とまで言われ、
お互いのチケットを確認すると……なんと女性のチケットは30分後の列車！ 思わ
ず「自分が間違ってるじゃないですか！」と突っ込んでしまいました。 その女性
は、しばらく私の隣の席に居座っていました。私なら間違いに気づいた瞬間、自由
席へ移るけどなぁ……。その女性、土屋太鳳さん似でした。 ある意味、とても印象
的な旅の始まりでした。（今田）

 リカバリーカレッジ長崎・

トレーナー研修のご案内 

9月22日(火)
【スケジュール】
9：15 大橋東部自治会公民館へ集合
9：30 出発（到着まで約50分）
10：30 ウインナー作り体験（90分） 
12：15 昼食バイキング（90分） 
13：45 施設内見学
14：30 夢ファームシュシュを出発
15：20 大橋町東部自治会公民館へ到着、解散

リカバリーカレッジ長崎で講座の担当や運営を行うための
実践的なスキルを学ぶ「トレーナー研修」を開催いたします。
今回は講師に坂本明子先生をお招きします。当カレッジの
運営や活動にご興味のある方は、ぜひご参加ください！

【開催概要】
●日時：２０２６年１０月１７日（土）１３：００～１７：００
●講師：坂本明子 先生
●会場：未定（別紙チラシにてご案内いたします）
●定員：15名
●対象者:ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座を修了、または受講予定の方
●参加費：無料

【お申込について】
申込期間：9月1日（火）～ 10月10日（土）
※参加申し込み方法は別紙チラシにて

案内させて頂きます。

令和8年度 第4回交流会ぴあるく報告

7月のぴあるくでは、長崎市障害福祉課の職員を講師にお迎え
し、「長崎市の障害福祉行政について」をテーマにご講話い
ただきました。障害福祉サービスや長崎市の施策、地域が抱え
る課題について学びました。質疑応答では、ピアサポート養成
講座の再開催や訪問派遣事業へのピアサポーターの参画など
活発な意見交換が行われました。参加者からは、有意義な学び
の時間となったとの声が聞かれました。
ご講話いただいた長崎市障害福祉課の皆さま、誠にありがと
うございました。（尾道）

日時：7月11日(土)13：00〜15：00
会場：大橋町東部自治会公民館（大橋町19-27）
参加者：15名（内、事務局登録者7名）

【9月のご案内】
・日時：9月12日（土）13:00〜15:00
・会場:大橋町東部自治会公民館
・テーマ：「SSTについて」
講師：作業療法士 小中原 隆史 様

8月からボランティアに参加
させていただいている内田
です。
皆様と楽しく交流しながら、
少しでもお力になれるよう
に頑張ります。
ぜひお会いしたらお話しま
しょう！
よろしくお願いします！

日時：11月20日(金)
大会名：第18回全国精神保健福祉家族大会みんなねっと

in長崎『共に生きる社会の力』
会場：ベネックス長崎ブリックホール国際会議場
主催：公益社団法人全国精神保健福祉会連合会

（みんなねっと）・長崎県精神障害者家族連合会

この度、開会式前のオープニング（12:30）に、長崎のぞみ
会が２曲演奏をすることになりました。
一曲はエヌリカフレンズ「ありがとう」一曲は、山口海斗
さん作詞作曲の「ノゾミ」をステージ上で職員、ボラン
ティア、利用者が合唱します。
機材運びの手伝いと、合唱に加わってくださるボランティ
アを募集しています。11:00～13:00ご協力いただける方、
ご連絡お待ちしています。
併せて、スクリーンに映す、家族に贈るありがとうのメッ
セージを募集しています。『誰に』『どんなありがとう
か？』が分かるように（短文で）今田へご提出ください。
（締切9月末）たくさんのお声をお待ちしています。
（今田）

7月のピアサポートちゃんぽん

は、3名の方が見学に来られまし

た。暑い日が続いていたことも

あり、テーマに暑さ対策があが

り、季節を感じる場面もありま

した。今月も、皆様のご参加をお

待ちしております。(廣山)

虹の架け橋フェスタに参加しました

長崎市障害福祉課が主催する、「福祉と企業の虹の架
け橋フェスタ」に長崎のぞみ会理事長と、ピアサポー
ター2名が参加いたしました。 まず河野理事長から長
崎のぞみ会の取り組み紹介を行い、その後、ピアサポー
ターの山口さんと武男さんが10分ずつのリカバリース
トーリーを発表しました。それぞれの発表について、
「どのようにその困難を乗り越えたか？」「ピアサポー
ターとして心がけていることは？」などの質問があり、
ピアサポーター2人が丁寧に回答していたことがとても
印象的でした。 のぐさの家族会の方の、当事者の親と
しての発表では、なかなか
聞けない家族視点でのお話
があり、大変意義深い時間
となりました。ご参加くだ
さった方、ありがとうござ
いました。（今田）

日時:令和8年7月29日(水)10:00〜12:00
会場:出島メッセ長崎 1階 会議室103
入場者数 約80名

消防・地震避難訓練予告

今回の訓練では、地震発生を想定した消防訓練を実
施いたします。最近は各地で地震が頻発しており、
日頃の備えが欠かせません。多くの方のご参加をお
願いいたします。

・日時：令和8年9月8日(火) 10:30～11:45
・場所：地域活動支援センターのぞみ

【ピアサポーター】
古川さん お菓子

【ボランティア、支援者、理事会役員】
宮崎美香さん 塩レモンシャーベット（40人分）、

山口県のお菓子
重富勇先生 お菓子（クルス）
黒岩信子さん わたぼうしコンサートチケット15枚

7月16日～8月7日にいただいた寄付です。お名前がもれて
いましたらご容赦ください。いつもありがとうございます。
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～ 運動サークル報告 ～

廣山さんデザイン☆

〇菜園活動    ： 毎週月曜10：30～11：00

○カラオケDAY ：  毎週水曜13：00～14：15 

〇運動サークル ： 毎週月曜13：00～14：30

○黒岩さんDAY ：月1～3回 1人30分まで

〇調理実習 ：基本毎月木曜10:10～11:40

 片付け12：30～13：00
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〜調理実習パート15〜

2026 年8月スケジュール

〇菜園活動    ： 毎週月曜10：30～11：00

○カラオケDAY ：  毎週水曜13：00～14：15 

〇運動サークル ： 月曜13：00～14：30

○黒岩さんDAY ：  月1～3回 1人30分まで

～ 定期活動日程 ～

〇調理実習  ：基本毎月木曜10:10～13:00
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〇ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄのぞみ ：毎週火曜10：35～11：40

○ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄちゃんぽん ：月1回土曜10：00～11：50

〇当事者研究   ： 月1回水曜 1時間程度

〇ﾋﾟｱﾄｰｸﾀｲﾑ    ： 木曜 13：00～14：15

〇ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ： 水曜 13：00～14：15

〇ﾋﾟｱミーティング   ： 偶数月木曜13：00～14:15

当事者研究
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謝金支払日

2026 年9月スケジュール

〇菜園活動    ： 毎週月曜10：30～11：00

○カラオケDAY ：  毎週水曜13：00～14：15 

〇運動サークル ： 月曜13：00～14：30

○黒岩さんDAY ：月1～3回 1人30分まで

～ 定期活動日程 ～

〇調理実習  ：基本毎月木曜10:35～11:40
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お知らせア・ラ・カルト

原田さんを囲んでピアトークタイム！
7月23日（木）13:00～14：15 （参加者）8名、（内登録者）1名

【活動内容】：7月のピアトークタイムでは、これまでボランティア
に携わって下さった原田さんの卒業を記念して、原田さんを囲んで
の会となりました。ボランティアが用意した質問カードを使い、原
田さんに答えてもらいました。参加者の方は「原田さんに感謝の気
持ちを伝えることができて良かった」と話されていました。原田さ
ん、長い間ありがとうございました。（廣山）
★原田さんよりコメントをいただきました。
「たくさんの貴重な経験をさせていただきありがとうございまし
た。温かなメッセージと写真も作っていただきとても嬉しかったで
す。学んだことを活かしてこれからも頑張ります！長い間、お世話に
なりました！」

【9月のご案内】
9月17日(木) 13：00～14：15 9月24日(木) 13：00～14：15

7月報告
【活動内容】除草作業・畑の太陽熱消毒
【日誌より近況ピックアップ】
野菜作り休止中の畑では太陽熱消毒を実施
中です。アサガオは成長してちらほら花を
咲かせるようになりました。

活動回数：2回 参加延べ人数：2人

咲いたアサガオ

7月の活動報告
活動回数: 3回 参加のべ人数: 15名(長崎市内登録者のべ人数: 10名)
～ある日の記録～
今日は久しぶりにHさんが参加され、いつもの明るさ、笑顔で、バド
ミントン、卓球とがんばってくれました。（寺井）
暑い日が続いております。こまめな水分補給をお願いいたします。
少しでも体調に異変を感じたら、職員にお知らせください。
9月はすべての日程で１４：００～１５：００の活動時間となってお
りますので、ご注意ください。（海斗）

【９月のご案内】
・9月7日 ・9月14日（やまぼうし合同） ・9月28日
（※全日程14:00～15:00の活動となります）

日時：2026年7月16日（木）
場所：もりまちハートセンター５階調理訓練室
参加者総数：10名（利用者5名、ボランティア3名、職員2名）
メニュー:夏野菜カレー、フルーツポンチ

今回は鶏もも肉となす、おくら、カボチャ、ト
マト、パプリカを使った夏野菜カレーを作り
ました！
みんなで協力して食材をカットし、鮮やかな
野菜をたっぷり投入  ボリューム満点なが

らヘルシーで、トマトが良いアクセントにな
り旨みたっぷりの一品に仕上がりました。
ご参加いただいた皆さま、ありがとうござい
ました！今月もご参加お待ちしております。

ｖ

講座テーマ「自立した生活に向けたお金の工夫」

7月の家族会では、お金の使い方に関して、日常の工夫、家族のサ
ポート、親なきあとを見据えた備え、制度の紹介を講話していた
だきました。参加者からは、早速見直してみたい、大変参考になっ
た、などの感想が寄せられました。近況報告では、見学の方を囲み、
家族会員同士のピアサポートのような空間が生まれ、励まし合う
姿に、会員それぞれが障害への理解が非常に深まっていることに
気付かされ感動を覚えました。 さて、近年、「リカバリー」とい
う言葉を耳にする機会が増えました。では当事者にとってのリカ
バリーとはどのようなものでしょうか。ご家族はどのように寄り
添い、応援していくことができるのでしょうか。
今月は、リカバリーについて改めて考えながら、理解を深める時
間にしたいと思います。
皆様と顔を合わせ、安心して話し合える時間を楽しみにしていま
す。（今田）

日時:7月18日(土)10:00～11:45
於:地域活動支援センターのぞみ２階
参加者/会員7名、見学者1名、河野センター長 合計9名

【９月のご案内】
令和8年9月12日(土)10:00〜11:45
テーマトーク「リカバリーについて」

～7月家族会報告・9月家族会案内～

9月の調理実習 9月17 日(木)
メニュー:ハンバーガー ＆フライドポテト

参加費（実食代）300円(前払い)  参加申込締切:9月15日(火)

※直接ハートセンター5階「調理訓練室」に10時10分までにお越しく
ださい。調理終了後、昼休みを挟んで片付けを行い、13時までに
解散となります。（美希）

• 9月の運動サークルは体育館の都合上下記の活動となります。ご注意ください。
9/7(月)14:00～15:00、9/14(月)14:00～15:00（合同）、9/28(月)14:00～15:00 ※21日はありません。

• 9月3日(木)は午後から職員会議のため、午前中のみ開所します。
• 9月8日(火)の午前中はピアサポートをお休みし、消防訓練をエヌ・リカバリーと合同で行います。
• 9/10(木)の謝金受け取りは、8月と同じく事前に受け取り時間の予約をいただきます。案内が来たら返信をお

願いいたします。

• 調理実習などの参加費は、当日ではなく事前にお支払いください。申し込んで当日お休みされた場合は参
加費の返金はできませんのでご了承ください。

祝 廣山さん
認定パーソナル・メディスン・コーチを取得！

♪廣山さんからのコメント：

ピアサポーターの職員の廣山さんが、長崎市では一人目のパーソナ
ル・メディスン・コーチを取得しました。この資格は、まだまだ日
本では取得者が少ないですが、WRAPファシリテーターと同様にピア
サポーターの専門性をより生かせる資格であり、今後のさらなる活
躍が期待されます。廣山さん、おめでとうございます！（河野）

パーソナル・メディスンは、私たちが元気

になり、元気でいるために自分自身がする

ことです。1人でも多くの方が、ご自身の治

癒力を発見され、元気になっていただける

よう頑張ってまいります。

今後とも、よろしくお願いいたします。

(廣山)

菜園
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