
2026年8月スケジュール

〇菜園活動 ： 毎週月曜10：30～11：00
○カラオケDAY ： 毎週水曜13：00～14：15
〇運動サークル ： 月曜13：00～14：30
○黒岩さんDAY ： 月1～3回 1人30分まで

～ 定期活動日程 ～

〇調理実習 ：基本毎月木曜10:10～13:00
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黒岩さんDAY

〇ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄのぞみ ：毎週火曜10：35～11：40
○ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄちゃんぽん ：月1回土曜10：00～11：50
〇当事者研究 ： 月1回水曜 1時間程度
〇ﾋﾟｱﾄｰｸﾀｲﾑ ： 木曜 13：00～14：15
〇ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ： 水曜 13：00～14：15
〇ﾋﾟｱミーティング ： 偶数月木曜13：00～14:15
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給与・
謝金支払日

お知らせア・ラ・カルト
・8月ののぞみカフェは、素麺を食べる予定です。参加希望者はお
早めにお申し込みください。
・9月研修旅行は8月3日（月）より申し込みを受け付けます。申
し込み、ご入金はお早めにお願いします。

・8月の工賃支給日は8月6日(木)です。
7日より夏季休業になります。閉所しております
のでご注意ください。
・50円お菓子の販売は7月いっぱいで終了いた
します。ご了承ください。
(その他のカップラーメン等は販売継続します)

・8月夏季休業について：8月7日(金)～8月16日(日)
※夏季休業期間中の連絡はLINE WORKSかメールにて、緊急の場合は
留守番電話（095-807-4269）を入れてください。

（緊急以外の内容の対応は開所日以降となります）
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