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～ のぞみピアサポ祭り2026ニュース 〜

日時 2026年6月14日（日）
会場 ベネックス長崎ブリックホール 国際会議場（3階）
開場 13：00～16：00

クリーンデー報告

ｖ

ピアサポーター事務局あじさい

～6月のぞみカフェ報告 ～

令和８年度 第2回ピアミーティング報告

日時 ：令和8年6月27日(土)13：30～15：30
参加者：16名（利用者10 名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ4 名、職員3名、その他1名）
会場:地域活動支援センターのぞみ

今回は、6月よりボランティアに入られた、太田さんがのぞみカフェ初参加！
ということで、参加者の方々に太田さんをご紹介しました。ボランティアは
他に、宮崎さん、さかいさん、藤原さんが来てくださいました。
１階では、お菓子を食べたり、ジュースを飲みながら、ゆったりまったり世
間話などをして過ごしました。前日の早朝に2026FIFAワールドカップの日本
スウェーデンの試合（引き分け）があったため、その話題が出ていました。
2階では、今回も「昭和」「平成」「令和」のそれぞれのヒットソングのオ
ンパレード！様々な音楽が交代交代に流れて、みんなの元気な歌声、賑やかに
盛り上がっている様子が聞こえていました。
河野さんとご長男M君（3歳）も少し遅れて登場！M君は弟となる赤ちゃんが
家にやってくるのを楽しみにしている様子でした。半年後には、兄弟でのぞ
みカフェに参加してるかな？楽しみですね！8月のカフェもお待ちしています。
（今田）

【8月のご案内】
8月22日(土)13:30〜15:30 ※締切：8月18日(火)

日時：2026年6月18日(木) 13：10 ～14：10
場所 地域活動支援センターのぞみ 1階
出席者総数8名/内:利用者5名 ボランティア2名 職員1名

・地域活動支援センターのぞみのロゴマークの紹介
・森さん水曜ボランティア、新経理 馬場さん
・運動サークルの頻度変更について
・階段壁の写真掲示、体温測定の継続について
・今後のピアサポートのぞみ
・今後のピアカウンセリング
・ピアカウンセリングの変更点
・菜園活動状況（ひまわり、朝顔を育てる）
・イベントの振り返り、8月までの主なイベント予告
・日帰りバス研修旅行、クリスマス会

※ピアサポ祭りの振り返りをしました。
「パンが美味しかった」「お茶が美味しく心が軽くなった」
「音楽も良かった」「演奏した達成感」「新作ポストカード
を買った」「購入特典の占いをしてもらった」「リカバリー
ストーリーの発表で緊張した」「ピアサロン体験はもう少し
長くしたい」などの感想が出ました。（今田）

次回のピアミーティング ：8月20日(木)午後

厳しい暑さが続く毎日ですが、皆様におかれましてはお変わりな
くお過ごしでしょうか。
日頃よりのぞみ会の活動にご理解とご支援を賜り、心より感謝申
し上げます。
皆様のご理解とご支援のおかげで、ピアサポート活動もますます
活発になってまいりました。
これからも、一人ひとりに寄り添い、安心してつながれる活動を大
切にしながら取り組んでまいります。
暑さ厳しい折、どうぞ体調には十分お気をつけください。
私も夏バテに気をつけながら、皆様とともに元気に活動を続けて
いきたいと思います。（尾道）

地域活動支援センターのぞみとエヌ・リカバリーの受講生合同で七夕祭
りを行いました。今年も笹の葉は、社会福祉法人ぶなの会理事長田浦稔様
から提供していただきました。前日にいただいたのでとても新鮮な竹でし
た。自分の短冊の願い事を笹の葉に付けました。

日時 ：令和8年7月7日(火) 10：40～11：45
参加者：12名（Ⅲ型利用者1名、エヌ・リカバリー受講生5名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ1 名、職員5名）
会場:地域活動支援センターのぞみ1階

音楽とお話いっぱいの七夕祭り

3人の受講生が「たなばたさま」を演奏しました。練習の甲斐があり、ス
ムーズに弾けました！ 次に、参加者全員で「たなばたさま」「きらきら
ぼし」のハンドベル演奏をしました。みんなで綺麗なハーモニーを奏で
ることが出来ました。
次に、七夕にちなんだ紙芝居を披露。職員たち織姫、彦星、神様など役を決
めて読み上げました。 次に、職員たちがどんな願い事をしたか発表しま
した。利用者さんも挙手をして願い事を発表してくださいました。次に、
「誰かが星を見ていた」と「虹」の絵本を歌付きで鑑賞しました。
歌は職員の廣山美香さん、伴奏は今田、絵本めくりは海斗さん。廣山さん
の澄んだ歌声が素敵で、参加者から「うまいね！よかったよ！」と感想が
あがりました。最後にシャーベットアイスとゼリーをみんなでいただき
ました。 皆さんの願い事が叶いますように！（今田）

地域活動支援センターのぞみのロゴマークをデザインしてくれた、
廣山さんに、ロゴマークに込めた思いを語っていただきました！

私たち一人ひとりが日々に「希望」や
その思いをもって過ごすことができる
ように、思いを込めました。 （廣山）

地域活動支援センターのぞみロゴマーク

令和8年5月より開催しているWRAP講座。堅苦しい場ではなく、皆さんが気軽に集まりゆったり過ごせる空間です。3回目と
なる今回、初めての方や1回のみの参加も大歓迎です！少しでも興味のある方はお気軽にご連絡ください。
●日時:2026年9月5日(土) 14:00～16:00
●場所:地域活動支援センターのぞみ
●参加申し込み期間:8月1日(土)～9月3日(木) ※ラインワークスをされている方はラインワークスでお願いします
●参加費:Ⅲ型の利用登録をされている方は1000円 (お菓子、お飲み物用意しています)
※Ⅲ型の利用登録をされていない方の参加費についてはお問い合わせください
※お支払いは、お釣りのないように当日お願いします。 (WRAP認定ファシリテーター：たか・美希)

 WRAP（ラップ:元気回復行動プラン）講座のご案内 

6月のピアサポートちゃんぽんは、久しぶりに参加された方
に、他の参加者の方々が声をかけたり、活動を通して寄り添
う場面もあり、とても温かい気持ちになり、ピアサポートの
良さを改めて感じることができました。今月も、皆様のご参
加をお待ちしております。(廣山) 

6月27日(土) 10:00〜11:50
会場:大橋町東部自治会公民館
参加者:22名(登録者:15名 見学者:0名)

1グループ：①モチベーションの保ち方 ②節約の仕方

【8月のご案内】
日時：8月22日(土) 10:00～12:00
会場：大橋町東部自治会公民館

3グループ：①怒りのしずめ方 ②睡眠の悩み

このロゴマークのコンセプトは、「ちかつのぞみ」に集
う私たちが、「希望」をもって過ごせるよう、ハートのあ
る葉は、私たちの「希望」やその思いを表現し、家は「ち
かつのぞみ」をイメージして作成しました。

お知らせア・ラ・カルト
・8月ののぞみカフェは、素麺を食べる予定です。参加希望者はお早め
にお申し込みください。
・9月研修旅行は8月3日（月）より申し込みを受け付けます。申し込
み、ご入金はお早めにお願いします。

・8月の工賃支給日は8月6日(木)です。
7日より夏季休業になります。閉所しておりますので
ご注意ください。
・50円お菓子の販売は7月いっぱいで終了いたします。
ご了承ください。
(その他のカップラーメン等は販売継続します)

・8月夏季休業について：8月7日(金)～8月16日(日)
※夏季休業期間中の連絡はLINE WORKSかメールにて、緊急の場合は
留守番電話（095-807-4269）を入れてください。

（緊急以外の内容の対応は開所日以降となります）

2グループ：①孤独を感じる時の対処法 ②症状を悪化させないためには

【お知らせ】気象警報に伴う臨時閉所基準の変更について

これまで長崎のぞみ会では、「洪水警報」が発令された場合、施設を臨時閉所としておりました。
しかし、令和8年5月29日より「洪水警報」が廃止され、新たな名称と基準が設けられました。
この気象情報の運用変更に伴い、地域活動支援センターのぞみの臨時閉所基準を以下の通り見直します。

◆ 新しい臨時閉所の基準
・「警戒レベル4相当」のすべての警報発令時
・「レベル3大雨警報」発令時

上記が発令された際は、皆様の安全を第一に考え、施設を臨時閉所といたします。
閉所となる場合は、当日の午前8時までに利用者の皆様へご連絡いたします。
また、午前10時の時点で再度気象情報を確認し、警報が解除されていれば午後から開所する場合もございます。
なお、施設が開所している場合でも、悪天候により身の危険を感じた際は、決して無理をして通所せず、ご自身の安全
確保を優先してください。 皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

～のぞみの活動について、話し合いました！～



～ ピアトークタイム 報告 ～
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長大看護実習

長大OT実習開始

～5月家族会報告～

～ 運動サークル報告 ～

廣山さんデザイン☆

～ 3月家族会報告と5月家族会案内～

〇菜園活動    ： 毎週月曜10：30～11：00

○カラオケDAY ：  毎週水曜13：00～14：15 

〇運動サークル ： 毎週月曜13：00～14：30

○黒岩さんDAY ：月1～3回 1人30分まで

〇調理実習 ：基本毎月木曜10:10～11:40

 片付け12：30～13：00
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家族会
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のぞみカフェ〇ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄのぞみ ：毎週火曜10：35～11：40

○ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄちゃんぽん ：月1回土曜10：00～11：50

〇当事者研究   ： 月1回水曜 1時間程度

〇ﾋﾟｱﾄｰｸﾀｲﾑ    ： 木曜 13：00～14：15

〇ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ： 水曜 13:00～14:15

〇ピアミーティング ： 偶数月木曜13：00～14:15

WRAP講座（全６回）
（一般）

【開催日時】
①5月21日(木) 13時～14時15分

(参加者) 7名、(内登録者) 4名

【活動内容】ピアトークタイムすごろく
5月のピアトークタイムは、ボランティアの方や実習生のお2人にも
ご参加いただいて行いました。活動を通し、お互いの話を聞くことで
得た共感の声やリアクションは喜びになると感じ、話が広がった
時間となりました。今月も皆さまのご参加をお待ちしています。
(廣山)

令和8年度第3回 交流会ぴあるく報告

※直接ハートセンター5階「調理訓
練室」に10時10分までにお越しくだ
さい。調理終了後、昼休みを挟んで
片付けを行い、13時までに解散とな
ります。

〜調理実習パート14〜
日時：5月21日（木）10：10～13：00
場所：もりまちハートセンター５階調理訓練室
参加者総数：10名（利用者5名、ボランティア3名、職員2名）
メニュー：ロコモコ丼

2026年8月スケジュール

〇菜園活動    ： 毎週月曜10：30～11：00

○カラオケDAY ：  毎週水曜13：00～14：15 

〇運動サークル ： 月曜13：00～14：30

○黒岩さんDAY ：  月1～3回 1人30分まで

～ 定期活動日程 ～

〇調理実習  ：基本毎月木曜10:10～13:00
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〇ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄのぞみ ：毎週火曜10：35～11：40

○ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄちゃんぽん ：月1回土曜10：00～11：50

〇当事者研究   ： 月1回水曜 1時間程度

〇ﾋﾟｱﾄｰｸﾀｲﾑ    ： 木曜 13：00～14：15

〇ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ： 水曜 13：00～14：15

〇ﾋﾟｱミーティング   ： 偶数月木曜13：00～14:15

当事者研究
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運動サークルも
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休み
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今回は「揚げない唐揚げ」と「豆腐・ワカメ・玉子の味噌汁」を
作りました。毎回やらかしてしまう私の失敗を、皆さんが温かく
フォローしてくださったおかげで今回も大成功！ご協力、揚げてい
ないのに、ちゃんと美味しい唐揚げができました。ご協力ありがと
うございました。今月もご参加お待ちしています！初めての方、料
理が苦手な方もご気軽にご参加ください。（美希）

【8月のご案内】
・8月20日(木)
・メニュー:お好み焼き、チョコバナナ（夏祭りにちなんで）
・参加費（実食代）300円(前払い)
・参加申込締切:8月18日(火)
※直接ハートセンター5階「調理訓練室」に10時10分までにお越しくだ
さい調理終了後、昼休みを挟んで片付けを行い、13時までに解散と
なります

日時：6月18日（木）
場所：もりまちハートセンター５階調理訓練室
参加者総数：9名（利用者4名、ボランティア3名、
職員2名）
メニュー:唐揚げ、味噌汁

【活動内容】ピアトークタイムすごろく
6月のピアトークタイムも、参加者の方に3つの「ピアトークタイム
すごろく」から1つを選んでいただき行いました。ピアトークタイ
ムでは、より温かく話しやすい雰囲気作りを目指しております。何
気ない会話にコミュニケーションの豊かさを感じていただければ
と思います。今月も皆さまのご参加をお待ちしています。(廣山)

【開催日】 6月25日(木) 13:00〜14:15 (参加者)4名 (内登録者)1名

【8月のご案内】
8月27日(木) 13:00〜14:15

【活動内容】
・アサガオとヒマワリの種蒔き
・除草作業

【日誌より近況ピックアップ】
月初めに植えましたアサガオと
ヒマワリが順調に成長中です

活動回数：4回 参加延べ人数：4人

↑左のプランターがアサガオ、
右のプランターがヒマワリです

今回は新たに1名の会員を迎え、和やかな雰囲気の中で活動を行い
ました。 2グループに分かれ、「ピアサポーターのためのピアサ
ポート」を実施しました。6月に開催したピアサポ祭りの振り返り
と、来年度に向けた検討を中心に、より良いイベントにするための
意見やアイデアを活発に出し合いました。また、「やる気の出し
方」や「活動を始めてからの意識の変化」についても意見交換を
行い、参加者同士で経験や思いを共有する貴重な時間となりました。
（尾道）

日時：6月20日(土)13：00〜15：00
会場：大橋町東部自治会公民館（大橋町19-27）
参加者：19名（内、事務局登録者15名）

【8月ご案内】
日時：8月1日（土） 13:00〜15:00
会場:大橋町東部自治会公民館
テーマ：「SSTについて(仮)」 ※作業療法士の方をお招きします。

～ある日の記録～
梅雨入りで体育室も蒸し暑く、途中水分補給しながら行いました。今
日はボランティアの佐藤さんが、来て頂き助かりました。 （寺井）

気温の高い日が続いています。運動中はしっかりと水分補給をし、運
動後は汗をよく拭いて体調管理に気をつけながら実施していきたい
と思います。（海斗）

活動回数: 4回 参加のべ人数: 23名 長崎市内登録者のべ人数: 12名

【8月のご案内】

8月17日（やまぼうし合同）   ・    8月24日

黒岩さんDAY

これまで長崎のぞみ会では、「洪水警報」が発令された場合、施
設を閉所しておりましたが、令和8年5月29日より「洪水警報」が
廃止され、新たな名称と基準が設けられました。気象情報の運用変
更に伴い、地域活動支援センターのぞみの臨時閉所基準を以下の
通り見直します。
◆閉所となる基準
・「警報レベル4相当」のすべての警報発令時
・「レベル3大雨警報」発令時
上記の発令時は、皆様の安全を第一に考え施設は臨時閉所となり、
閉所の場合は8時までに利用者の皆さまにご連絡いたします。なお
施設が開所していても、身の危険を感じた場合は無理せず通所を
控えてください。ご理解とご協力をお願いいたします。

日帰り旅行

1日研修旅行のご案内です！

ご希望の方はお忘れなくお申し込みください！

行き先:おおむら夢ファームシュシュ（大村市弥勒寺町４８６）

内容：ランチバイキング（1700円相当）
手作りウインナー教室の参加(1人10cm6本)、ランチ、施設見学(買物)

日時：9月22日(火・祝) ※国民の休日
集合時間：9:30（9:45出発）
集合場所：大橋公園（大橋町東部公民館 前）
参加費：1人2000円（小人もボランティアも同一）
(ランチバイキング、ウィンナー作り体験、大型バス交通費、おやつ込み)

参加対象:利用登録者本人、音楽教室生徒と保護者1名、ボランティア

申込み期間：8/3(月)9：00～8/27(木) 17：00まで
・LINE、ショートメッセージにてお申し込みください。
（受付開始日をお守りください）
・入金は8/31(月)までに完了してください。  
・締切日に関わらず、定員（36名）に到達次第終了
（逆に満たない場合は追加募集の可能性もあります）
・利用登録をされている方を優先します。
※キャンセルの場合の返金はいたしませんのでご注意ください。
※申し込まれた方には後日詳しい案内をお渡しします。

【ピアサポーター】 武男さん お花
【ボランティア、支援者、理事会役員】
・佐野さん お菓子
・宮崎さん お菓子
・Nさん インクカートリッジ
・太田さん お菓子
・社会福祉法人ぶなの会理事長 田浦稔様 笹の葉
・友添さん 寄付金

【家族会】 N川さん トイレットペーパー
【音楽教室】匿名 シール（追加）

～寄贈報告～6月18日～7月14日にいただいた寄付です。お名前がも
れていましたらご容赦ください。いつもありがとうございます。

給与・
謝金支払日
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