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峰様ありがとうございます！
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黒岩さん

実習関係のお知らせ

いじゅうたんを処分

ハロウィーンカフェ報告

お

９月ののぞみカフェ
9月27日（土） 13:３0〜15:３0

※申込み締め切りは、9/23(火) です

ボランティアの皆さん

新NPO会員
のお二人

日時：令和7年1月7日(火）13:00～
場所：2階活動室
参加者：7名（内訳）利用者5名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ2名

※

日時：2024年 月日()～月日()
場所：

日時：令和6年10月24日(木）
場所：のぞみ共同作業所1階

参加申込締切 〇月〇日(〇)
※参加人数が40人に達しましたら早く締切る場合があります
入金締切 〇月〇日(〇)
※入金の際はなるべくお釣りのないようにお願いします

既に現時点で30名程（定員40名）申込みがあってますので、
早めにご連絡、ご入金下さい。

田浦理事長
次回ののぞみ会議は10/3(木〉10：40～です！

日時：11月26日(火)/27日(水)
10：30～16：00

場所：浜町ﾍﾞﾙﾅｰﾄﾞ観光通り

ピアサポーター事務局あじさい

※

※馬渡さんには、Ⅲ型の開所の枠で、第一土曜日にWRAP・
   パーソナルメディスン（外部参加可能）の従事をしていただきます。

日時:令和7年9月2日(火)
参加者:15名(Ⅲ型利用者4名、Ⅲ型職員2名)
【うち、調理参加8名】)

昨年の販売の様子

ハッピーハロウィーン！！

志保さん

メニュー：オムライス、コンソメスープ

ワールドカフェ！

～令和6年度第6回のぞみ会議報告～

昨年6月ピアサポ祭り

日時：令和7年3月20日(祝・木)春分の日
場所：のぞみﾘﾋﾞﾝｸﾞ、台所 参加費：300円

～隠れ家レストランのぞみ～

クッキングMIKI  パート1

※ ※

日時：令和7年4月20日(日)
13：00～15：00

場所：ハートセンター2階研修室

～～
日時：7月7日（月）10：30 11：00

日時:令和7年2月27日(木)
参加者:7名(利用者4名、職員3名)

～～

※

※

ピアちゃんだより

今月の予定：9月27日(土〉10：00～12：00

於：大橋町東部自治会公民館
※事前にGoogleフォームから
参加予約をお願いします。

※

※

エヌリカバリー(生活訓練)の新職員紹介

♬♬

日時 ：令和７年5月20日(火) 
場所：ちかつNOZOMI1階リビング

※

※

9月1日からのぞみ会が設立母体となる「合同会社 fromN」に入社した、サービス
管理責任者・ピアサポーターの村岡昌之と申します。
令和3年からピアアポーター養成講座や講演等でお世話になってきた、のぞみ会の
代表河野さんからのありがたいお誘いを受け、他の法人から移籍しました。
好きなものは、猫とバイクと自作PC。好きな音楽は「ヨルシカ」。苦手なものは
納豆。好きなタイプの女性は・・・（笑）
「サビ菅」としての経験はまだ浅くよちよち歩きです。利用者さんを親しく知り
、先輩仲間たちと協力し、fromNの立ち上げに真摯に打ち込みたいと思います。

〜新ボランティア紹介〜
9月から入られたボランティア、ゆきさんのご紹介です！よろしくお願いします！

ゆきさん

9月からボランティア活動に参加させていただいているゆきと申します。
ボランティア活動は初めてなので緊張しています。
ハンドメイド、温泉、音楽鑑賞（特にK-POP）が好きなので皆さんと色々お話できたら嬉しい
です。
活動を通して自分を成長させ、皆さんの力になれたらと思います。
よろしくお願いします。

新しいボランティア紹介

調理実習パート４
日時：８月28日（木）
参加者総数16名利用者10名、ボランティア３名、職員3名
メニュー：お好み焼き、フルーツポンチ
（感想）

今回は夏祭りの時期という事でお好み焼きとフルーツポンチにし
ました。レシピはボランティアの松尾さんが考えてくれました。
お好み焼きにはのぞみで収穫した空芯菜も使いました！3台のコ
ンロでお好み焼き20枚を焼くので時間通りに出来るか不安でした
が、皆さん手際が良く、時間内に出来てホッとしました。ご協力あ
りがとうございました
10月の調理実習は10月16日(木)です。メニューはハロウィンにち
なんでかぼちゃシチューの予定です。(メニューは一部変更する場
合があります)是非、ご参加ください。
※参加条件は片付け(13時半)まで参加出来る方となります。
参加費（実食代）300円(前払い)

参加申込締切:10月14日(火)

〜調理実習パート５ 〜

※

ハートセンター文化祭予告

秋の代表的なお花コスモスを見て、ようやく季節が夏から秋になったこ
とを感じ、過ごしやすい季節になりました。読書の秋・食欲の秋という言
葉がありますが、皆様はどのようにお過ごしですか？私は、先日の日帰り
バス研修旅行で、景色や美味しいお料理を堪能することができました。ま
た今年は、ながさきピース文化祭も開催されていることもあり、10月はイ
ベント盛りだくさんの月でした。つい先日まで夏のようでしたが、もうす
ぐ冬を迎えそうです。11月は、季節の変わり目を感じることもあるかと思
います。利用者さんも職員も、体調を崩されないようにされて、冬を迎える
心の身支度をしましょう(廣山)

（感想）今回のメニューは利用者の方と相談してクレープと空芯菜炒めにしました！この日に備えて、家でクレープを作ったのですが、生地を
焼くのが難しく苦戦しました。上手に焼けるか心配していましたが、皆さん、上手できれいに焼き上がりました ホイップクリーム作りには寄
付して頂いたハンドミキサーが重宝しました
11月の調理実習は11月20日(木)です。メニューは親子丼とかぼちゃスイートポテトの予定です。(メニューは一部変更する場合があります)
※参加条件は片付け(13時半)まで参加出来る方となります。
参加費（実食代）300円(前払い) 参加申込締切:11月18日(火)

日時:11月16日(日)時間未定
もりまちハートセンターで行われる「ハートセンター
文化祭」に、長崎のぞみ会も出演を提案され、今回ピア
サポーター事務局あじさいの会員によるリカバリース
トーリー発表をさせていただくことになりました。
今回の発表者は、7月のピアサポ祭りでも発表をされま
した、藤原貴司さんです。藤原さん、発表頑張ってくださ
い！！

今回は初参加の方もいらっしゃいました。
2階は今回もカラオケ大会で大盛り上がり。今回は河野施設長とM君は午前中保育園の運
動会だったため、途中から参加しました。M君は、運動会で2等賞をとったそうですよ。飲
み物コーナーの特別コーヒーは、海斗さんと美希さんが交代で担当しました。ジュース
などのソフトドリンクはボランティアがお代わりのお世話をしてくださいました。
リビングやキッチンでは、職員やボランティアとの会話が弾んでいました。
音楽室ではエレクトーンのリクエストにお答えして昭和歌謡からイマドキの曲まで弾
いておりました。毎回人気でリクエストがあるのは「愛は勝つ」「群青」や、ミセスグ
リーンアップルさんの曲です。皆さん思い思いに過ごして、時間はあっという間に過ぎ
ました。初参加の方も楽しく過ごされたようで良かったです。次回もお待ちしています。
11月ののぞみカフェ 11/22(土)13:30～15:30 （締切11/18(火)）

日時 ：令和7年9 月27日(土)13：00～15：00
参加者：17名（利用者 10名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ2名、職員4名、その他1名）
会場:地域活動支援センターのぞみ

日時:12月7日(日)
開場時間13:00
開始時間13:30

終了予定時間15:40

今年ののぞみクリスマス会は、山里地区ふれあいセ
ンター（高尾町4番10号）を会場にして行います。
参加希望者の方が増えてきて今までの会場では開催

するのが難しくなったためです。
長崎のぞみ会の事業所の利用者さん、会員、音楽教室

の生徒さん、家族会会員、賛助会員、NPO会員、理事役員
など、広く募集いたしますので参加を希望する方はお
申し込みください。
参加費は、飲食代、お楽しみくじ景品代込みで一律

1000円とさせていただきます。一度申し込まれると、当
日ご欠席の場合も返金が出来ませんのでその点はご了
承ください。

参加申込、入金締切は、11月15日土曜日16時までと
させていただきます。詳しくは別紙案内をお読みく
ださい。

のぞみクリスマス会のご案内

ながさきピース文化祭2025障害のある人たちの心を歌う「わたぼうしコンサート」で、県内から応募のあった148作品か
ら選ばれた7つの入選作について、作詞者と作曲者が一緒にステージに上がり、フォークソングやピアノ曲などを披露しま
した。ちかつNOZOMI職員でピアサポーターの廣山美香さんが作詞した「心に白い紫陽花（あじさい）を」も今回の入選作
の一つです。曲のタイトルにちなんで白い紫陽花が入った花束を廣山さんへお贈りしましたら、本番のステージでも花束
を持って登場してくださいました。廣山さんは、インタビューの時に、この詩への思いを語るとともに、現在ピアサポー
ターの活動に力を入れていることをお話されました。廣山さんの曲の演奏の画像が、民放ニュースや新聞に取り上げられ
ていました。廣山さん、これからも多方面でのご活躍、期待しています。おめでとうございました。

～わたぼうしコンサート〜

今年もとても良い天気の研修旅行でした！今回の参加申
込者は約40名、職員はⅢ型担当職員が3名、生活訓練の職員
が6名、ボランティア4名が参加しました。集合時間は9時10
分でしたが皆さんそれよりも早く来られていて、時間通り
に出発出来ました。
 バスの中では、事前リクエスト曲を海斗さんが流しまし
た。武雄物産館に到着。館内にはお土産の品がずらり。みな
さん、ショッピングを楽しみました。
 昼食をとり、いよいよ科学館です！河野施設長の長男M君
は科学館は初めて！見るもの全てが面白いようで、道中あ
ちこち駆け回り迷子になりそうだったとのこと！今回、あ
いさぽーとの相談支援専門員、友添利恵さんが、娘さんと
可愛いお孫さん（3歳）と一緒に参加されました。
 科学館ではみなさん色んなコーナーで楽しんでいまし
た。美希さんはグラヴィティジャンプで月、火星、冥王星の
重力の違いを体感したそうです。
13時半からはプラネタリウムの上映。迫力の映像空間を
楽しめました。

日時:令和7年10月12日(日)

こうして宇宙科学館「ゆめぎんが」を満喫し、帰
りのバスに乗り込みました。
帰りのバスでは、お菓子をかけてのじゃんけん大

会。最後に、バスの中でマイクをまわし、今日の感想
を一言ずつ言ってもらいました。
「楽しかった。毎日1日研修旅行だったらいいのに」
という感想もありました。
2025年の良き思い出の一つとなったらいいなと思

います。ご参加された皆様、お疲れ様でした。
ボランティアの皆様、ありがとうございました。

11月号 研修旅行の報告

【感想】
今回は、２グループに分かれて、各グループ話合いが

行われました。各テーマによって、真剣な眼差しをされ
る方やワクワクされた表情をされる方がいらっしゃり、
参加者の皆さんの表情の変化を感じました。
また、各季節ごとの例会において、季節を感じること

のできるテーマやその内容もあり、９月の例会でもテー
マとして取り上げられ、参加者の中には、10月の楽しみ
を前に目をキラキラとされる方もいらっしゃいました。
（廣山）

【11月のご案内】
日時:令和7年11月22日(土曜)10時～12時
開催場所:大橋東部公民館

開催日時:令和7年9月27日(土)
10時～12時
開催場所:大橋東部公民館
参加者:19名(内登録者17名)

日時：9月18日(木)10：30～ 参加者総数：15名(利用者7名、ボランティア2名、職員6名)
メニュー：クレープ、ウインナーと空心菜炒め

２グループ
①過去の苦しみを乗り切るには？
②10月の楽しみ方について

１グループ
①気分がどうしようもなく落ち込んでいる時の対処法
②病院の選び方

【テーマ】

日時:10月5日(日)13：30～ 開催場所：市民会館文化ホール

実行委員会会長の平たけしさんからのお誘いで、長崎市滑石地区
のおまつりに参加させていただきました。
演奏曲は「レディ・マドンナ」と「私は最強」。
曲の合間には、滑石の地元ネタで会場を和ませたあと、河野施設長よ
り長崎のぞみ会の紹介をさせていただきました。皆さん、手拍子をし
てくださって、演奏後も温かい拍手をいただきました。
出演の機会を与えてくださった平たけしさんに感謝いたします。滑
石まで駆けつけてくださった利用者さん、ありがとうございました！
（今田）

〜「KAWANO BAND」滑石地区ふれあいセンターまつりに参加しました！〜
日時11月1日(土)出演11:10～11:25
場所:滑石地区ふれあいセンター（2階大ホール）
出演:「KAWANO BAND」のぞみ職員/河野、海斗、今田

(感想)今回のメニューはハロウィン にちなんでかぼちゃシチューにしました！

またデザートに柿を頂きました。
朝からご飯 を9合炊きました。お米はボランティアの志保さんとピアサポーターの

武男さんが寄付して下さいました。沢山、頂いたので、今月の調理実習でも使用します。
本当にありがとうございます

皆さん、回を重ねる毎に包丁使いが上手になり、手際が良くなっています。またボランテ
ィアの方のご協力により時間に余裕を持って出来上がりました！

12月の調理実習は12月18日(木)を予定しています。
メニューはタコスライスとケーキ(市販のスポンジケーキにデコレーションをします)
の予定です(メニューは一部変更する場合があります)。今月から場所をハートセンター
に変更します。直接ハートセンター5階「調理訓練室」に10時10分までにお越し下さい。
終了は片付けを行い、13時に解散となります。

調理実習パート6

日時:10月30日(木)
参加者総数:17名
(利用者6名、ボランティア3名、職員8名)
メニュー:かぼちゃシチュー

気づけば街は冬空が広がっています。今年もあっという間に時間
が過ぎ、残すところあと1カ月となりましたが皆様いかがお過ごし
でしょうか？11月もイベントがあり、また外部機関でのピアサポー
ト体験、2階で行われている生活訓練の引越し等、慌ただしい1カ月
でした。今月はクリスマス会や大掃除など年末らしいイベントが控
えています。年越しへ向けて皆さん準備をしていきましょう！今年
もお世話になりました、来年もどうぞよろしくお願いいたします。
（海斗）

〜エヌリカバリーお引越し！〜
 11月15日(土)に、合同会社fromNエヌ・リカバリー(生活訓練)
が新設会場にお引越しをしました！
場所は徒歩2～3分の場所にあります。
引っ越しに伴い、Ⅲ型の中身（休憩スペースなど）も少しず
つ、より過ごしやすいように整えて参ります。
Ⅲ型職員が少ない分、ボランティアの方のご協力に助けられ
ています。みなさんのご理解ご協力今後ともよろしくお願い
します。（今田）

【利用者さん】 沢村さん 梅干し
【ピアサポーター】
武男さん 音楽教室生徒へお菓子
辻孝明さん ペットボトル2Lお茶

10月ののぞみカフェはハロウィンパーティーということで、河野施設長のご子息M
君はドラゴンボールの孫悟空に変身！とても可愛いかったです。
スタッフも利用者さんも、入室するなりのぞみの仮装道具を吟味して、思い思いに仮
装。みんなノリが良いです！中にはご自分で調達して来られたり、着てくる方も！
カフェが始まり、早速、「トリック・オア・トリート！」「ハッピーハロウィン！」お
菓子の受け渡しをしました。
ボランティアの藤原さん、宮崎さんがお菓子を寄付で持ってきてくださり、そのお菓
子もありがたく使わせていただきました。
さて、10月はM君のお誕生日月でもあり、みんなでハッピー・バースデイ・トゥ・ユーを
歌ってお祝いしました。M君はプレゼントに含まれていたチョコベビーが口に合った
らしく、小さな手のひらに乗せてもらい、一粒一粒食べていました。
2階はカラオケで賑やか。1階ではテーブルを囲み和やかにおしゃべりを楽しみました。
ボランティアの宮崎さんと藤原さんが利用者さんたちと積極的に交流してください
ました。
今年のハロウィンも楽しく賑やかに過ごすことが出来て良かったです！

12月は、12/7(日)のクリスマス会がのぞみカフェ扱いとなります。ご注意ください。
（クリスマス会の参加申し込みは締め切りました）
1月ののぞみカフェ（1/24(土)）は、令和8年1/5(月)より参加を受け付けます。

〜調理実習パート6 〜

～ 寄贈報告 ～

2025ハートセンター文化祭～笑顔と共感が響き合った！～

日時：令和7年10月18日(土)13：30～15：30
参加者：19 名（利用者 11名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ2名、職員5名、その他1名）
会場:地域活動支援センターのぞみ

日時:11月16日(日)10時50分
会場:もりまちハートセンター（障害福祉センター）

今回初参加のこのイベントに、ピアサポーター事務局あじさいの会員、藤原貴司さんが約
10分間のリカバリーストーリーを発表をしました。
藤原さんは、ADHD（注意欠陥多動性障害）の症状によるさまざまな困りごとを抱えながら
生きてきた、幼少期から現在までのストーリーを発表されました。これまでの仕事での失
敗談や、現在携わっているお弁当の製造・販売の仕事に真剣に取り組む様子を、藤原さん
独特のユニークな表現で紹介。最後に「98歳まで長生きしたい！」の宣言に会場からは笑
い声が沸き起こるなど、とても温かな雰囲気で発表を終えました。

このような貴重な場でリカバリーストーリーを共有できたことで、長崎のぞみ会の願い
--「精神障害への偏見をなくす」「ピアサポーターの存在を市民の皆さんに知ってもら
う」--に、確かな一歩を踏み出せたように感じています。（今田）

〜いよいよ「のぞみクリスマス会」です！ 〜
日時:12月7日(日)
開場時間:13:00 開催時間:13:30～15:40
会場:山里地区ふれあいセンター2階（高尾町4番10号）
※県営バス［山里中学校前］で下車

待ちに待った（？）のぞみクリスマス会が近づいて参りました。参加者は約50名の予定です。
申し込みをされた方は、時間に遅れないようによく「案内チラシ」をお読みになり、各自乗るバスの確認をされ
てご来場ください。当日に「場所が分からない」となりますとご案内が出来ない場合もこざいますので、ご注意
を！体調が悪い方、咳が出る方は、残念ですがお休みいただくようお願いします。
開催時間は13:30ですが、13:00開場と同時に利用者さんのカラオケ（事前に志願した方のみ）が始まり、お菓子
や飲み物の提供もございます。飲み物は1人缶ジュース2本（orコーヒー2杯）まで無料提供します。それ以上の
飲み物のお代わりの場合は有料（100円）となります。
暖房は入れますが、ある程度自分で調整が出来るようにご用意お願いします。
みなさんで楽しいクリスマス会を過ごしましょう！（今田）

～ 大掃除のお知らせ、協力お願い～
日時:2025年12月24日(水)10:30～14:10

今年も残すところ1ヶ月となりました！恒例となりました大
掃除を12月24日(水)に実施します。毎年、皆さんのご協力で、普
段、いき届かないところを清掃し、気持ち良く新年を迎えるこ
とが出来て感謝しています。
1日参加の方にはお弁当を、半日参加の方にはおやつを用意さ
せて頂きます。ご協力頂ける方は12月15日(月)までに申し込み
お願いします。（美希）

【家族会】
N野さん ちゃんぽん等詰合せ購入寄付
Y田さん ちゃんぽん購入寄付
N川さん うどん・そば購入寄付
I田さん ちゃんぽん等詰合せ購入寄付

だーれだ！

任せてください！

藤原さん
リカバリーストーリー発表中

【音楽教室】 原口さん お菓子
【ボランティア、支援者、理事会役員】
志保さん お米5kg
古川さん 野菜の種
黒岩さん お花
藤原理恵子さん お米5kg

10月21日～11月16日にいただいた寄付です。お名前がもれていましたらご容赦ください。
いつもありがとうございます。

参加費（実食代）300円(前払い)
参加申込締切:12月16日(火)

↓
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ピアサポーター
養成講座
ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ研修
2日目

憲法記念日

JUNE BRIDE

売上合計： ￥

＊

憲法記念日

須田さん

売上総額：￥１，９４４

売上総額：￥13.210

◎オリジナル年賀状は12月
20日現在、700枚近く売れま
した。ご購入ありがとうござい
ました！

お手紙BOXに入れられた
利用者さんからの投稿です

ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ講習 CuteでFriendlyオムニア・ハッサニンさん

【受講にあたって】

※閉所

ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ講習

佐野さんが家庭で
作りました！

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトー
ク〉

台所もスッキリ

窓もきれいに

長崎大学看護
実習 cグループ

長崎大学看護
実習 Dグループ

クリーンデー

〇菜園活動 :毎週月曜10：30～11：00

○カラオケDAY： 毎週火曜13：00～14：15 

  

～ 定期活動日程 ～

 のぞみカフェ

研修旅行

虹の架け橋
フェスタ

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトーク）

カラオケ DAY

カラオケ DAY
※終日閉所

長崎大学看護
実習 Hグループ

長崎県立大学
看護実習 

○ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄちゃんぽん: 月1回土曜10：00～11：50

〇当事者研究 : 月2～3回水曜 1時間程度

〇ﾋﾟｱﾄｰｸﾀｲﾑ: 木曜13：00～14：15

〇ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ: 水曜・木曜

のぞみ会議

原田さん
ﾌﾙｰﾄ演奏会♪

家族会のNさん

（内容）すごろくトーク、連想ゲーム、のぞみの木
（感想）今回は新しい企画として「のぞみの木」をしました。花や
葉っぱの形をした付箋に各々で「楽しかったこと、嬉しかったこ
と、好きなこと」を書き、それを模造紙に描いた1本の木に貼り発
表しました。参加者の方からは「皆さんと楽しかったことを共有
できいい時間でした。」という感想を頂きました。
ピアトークでは今月も皆さんと楽しい一時を過ごせたらと思いま
す。是非、ご参加ください。

～ ピアトークタイム 報告 ～

日時：6月10日(火)参加者5名、6月26日(木)参加者5名
場所：ちかつNOZOMI１Fリビング

※大切なお知らせが含まれています！※

（５月の家族会アンケートより）

～ 家族会だより vol.5 ～

※

～ 11月家族会報告と 1月家族会案内～

次回の予定：9月13日(土）10：00～
テーマ：「ピアサポーターによるリカバリーストーリー」

日時：令和7年7月30日(水)10:00～12：00（9:30開場）
場所：出島メッセ長崎 1階会議室103
主催 長崎市障害福祉課

～ 運動サークル報告 ～

菜園日誌

節分

調理実習

夏 季 休 業
（8/6～8/15）

※新年度スタートは
４月１日(火)です

手芸MIKI

◆ ※

和気あいあい空間です(^^)/
カラオケ DAY

手芸MIKI

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
のぞみ

(テーマトーク）

当事者研究

ピアトークタイム

写真

ピアサロン

運動サークル

写真

写真

写真

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトーク）

手芸MIKI

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

建国記念日

ひな祭り

スポーツの日

県立大学看護
実習（終日）

当事者研究

はあと屋(浜の町ｱｰｹｰﾄﾞ内〉

内訳不明
商品売上ニュー

ス
売上合計：￥100-

202５年 3月

売上総額 ：3,385円
所内販売
①ﾎﾟｹﾋﾞﾆ ×1

売上合計：￥3,285-

年末大掃除
(終日）

菜園

冬 季 休 業

春季休業（3/24～3/31）

冬  季  
休  業 
(～1/5）

※閉所

※運動サークルも
休み

長崎大学作業
療法科実習開始

＿＿＿＿＿＿＿

※AM閉所
(理事会)

＿＿＿＿＿＿＿

※運動サーク
ルのみあり

【職員】

ピアトークの様子

公民館バザー

川中さん

12月の例会の様子

長崎大学看護
実習 

長崎大学看護
実習 

令和7年4月20日13：00～15：00
於：ハートセンター2階研修室

カラオケ DAY

みどりの日

振替休日

憲法記念日

当事者研究

＊3月末にはあと屋への納品を
終了いたしました。

5月の家族会の案内

5月の
家族会の案内

長崎大学看護
実習 

長崎大学看護
実習 

ｴﾇ・ﾘｶﾊﾞﾘｰ
説明会

日時:3/22(土）10:00～12:00
場所:長崎市市役所２階
多目的スペース
参加者:25名(登録者21名、
見学者1名）

↑
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福祉と企業の虹の架け橋フェスタ
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カラオケ DAY

 

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

  

 

※閉所

※閉所

当事者研究

カラオケ DAY

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトーク） のぞみ会議

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトーク）

ピアトークタイム

菜園
＿＿＿＿＿＿＿

運動サークル

＿＿＿＿＿＿＿＿

交流会ぴあるく

カラオケ DAY ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

※閉所

給与・謝金支払日
11:00～11:30
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9

16

23

30

のぞみカフェ

ピアサロン

調理実習

※PM閉所
(職員会議)

＿＿＿＿＿＿＿

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ 
ちゃんぽん
（公民館）

＿＿＿＿＿＿＿＿

ピアサロン

菜園
＿＿＿＿＿＿＿

運動サークル

菜園
＿＿＿＿＿＿＿

運動サークル

手芸

夏 季 休 業（8/9～8/17）

夏季休業
（8/9～
8/17）

夏季休業
（8/9～
8/17）

山の日

当事者研究

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトーク）

※閉所

家族会

 

 
※閉所

※閉所

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトーク）

のぞみ会議
ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトーク）

ピアトークタイム

運動サークル

カラオケ DAY

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

※閉所

調理実習

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ 
ちゃんぽん
（公民館）

ピアサロン

菜園

運動サークル

菜園

運動サークル

夏 季 休
業（8/9～
8/17）

夏季休業
（8/9～
8/17）

夏季休業
（8/9～8/17）

28

2025 年12 月のスケジュール

交流会ぴあるく
(森内ビル)

ピアサロン

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトーク）

家族会

菜園

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
(テーマトーク）

当事者研究

当事者研究

家族会報告
(のぞみ家族会〉

ピアトークタイム

※調理実習参加者
は片付け※

※AM閉所
(理事会)
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27

ピアサロン

振替休日
運動サークルも
ありません

当事者研究

菜園
＿＿＿＿＿＿＿

運動サークル

当事者研究

ピアトークタイム

研修旅行

10月5日(日)は、市民会館文化ホールにてわたぼうしコンサートが行われます。

今回、ボランティアの黒岩さんのお計らいで、わたぼうしコンサート事務局よ

り15人分の招待状チケットをいただきました。希望された利用者さんやボラン

ティアにお配りしました。当日は廣山さんが作詞入選者として舞台にあがられ

ます。

10月12日(日)は、研修旅行です。行き先は前号のご案内から変更しまして、佐

賀県の武雄市の佐賀県立宇宙科学館「ゆめぎんが」となりました。ご参加予定

の方は別紙詳細の案内をよくお読みになり、必ず集合時間をお守りください。

10月13日(月)（祝/スポーツの日）は、研修旅行の振替休日としてお休みいた

します。運動サークルもお休みです。

本年度よりイラスト付き年賀状の販売を中止いたします。ご了承いただきます

ようよろしくお願いいたします。毎年ご購入くださっていた方々、ありがとう

ございました。

先のことですが、今年のクリスマス会は12月7日(日)に、高尾町の山里ふれあ

いセンターで行う予定です。午後開始予定。（詳細は11月号でご案内します）

※まだ参加申し込みを受け付けていません。

◆10月5日(日)は、市民会館文化ホールにてわたぼうしコ
ンサートが行われます。今回、ボランティアの黒岩さんの
お計らいで、わたぼうしコンサート事務局より15人分の
招待状チケットをいただきました。希望された利用者さ
んやボランティアにお配りしました。当日は廣山さんが
作詞入選者として舞台にあがられます。

ピアサポーター
地域啓発イベント

(公民館)
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○黒岩さんDAY :2～3回 1人30分まで

〇運動サークル ：毎週月曜13：00～14：30

〇ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄのぞみ :毎週火曜10：35～11：40

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
のぞみ

(テーマトーク）

ﾋﾟアサポート
のぞみ

(今月の振り返り)

※調理実習参加者
は片付け※

〇調理実習:基本毎月 木曜10:35～11:40

（片付け13：00～13：30）

【活動内容】クウシンサイの手入れと収穫・プ
ランターへの各種作物の種蒔き
【日誌より近況ピックアップ】
少しずつ涼しくなってきたもののまだまだ暑い
日々が続き、畑のクウシンサイも元気に茂ってい
ます
秋以降の収穫を見越して、プランターにミニニン
ジン、ミズナ、コマツナといった作物の種蒔きを
行いました
収穫が楽しみです

5ヶ月ぶりのクリーンデーでした。参加者14
名で、エアコン清掃や普段、掃除できていない
ところの拭き掃除、書類整理等を行いました。
また、海斗さんが2階活動部屋に新しいカーテ
ンを取り付けてくれました！掃除後は女性陣で
ハロウィン の飾り付けをしました！
みなさん汗だくになりながら頑張ったの

で、掃除終了後はアイスクリームをいただき
ました。ご協力ありがとうございました。

2025年10月14日(火)10:30～12:00
参加者14名(利用者6名、ボランティア1名、職員7名)

10月クリーンデー報告

９月11日(木)
(総人数)４名(内登録者)１名

【内容】カードをめくって・ピアトークタイムすごろく
9月は「カードをめくって」と「ピアトークタイムすごろく」に
て語らいました。「カードをめくって」が好評で、カードがめく
られながら、話が膨らんでいきました。ボランティアさんも加
わって、皆さんと穏やかな雰囲気の中、楽しいひと時を過ごすこ
とができました。今後も、ピアトークタイムを通して、皆さんと心
豊かな時間を過ごせたらと思います。ご参加をお待ちしています。
（廣山）

９月18日(木)
(総人数)６名(内登録者)３名

日時：9月13日(土)13：00～15：00
会場：大橋町東部自治会公民館
参加者：14名(事務局登録者11名)

のそみ会議

スーパーのサニーで品出しなどしてます。
20代のとき病んで、半年入院してましたが
今では元気に過ごせています。ぼっちの独
身46歳です。 B型を2か所、A型を1か所通っ
てたので、およその雰囲気は知ってます。話
し下手の話し好きです。
火曜と日曜が休みなので、その曜日に参加
させてもらいます。よろしくお願いします。

ボランティアNさんの
活動日誌より

8月末にボランティア登録された尾田さんのご紹介です！

1. 日時 2025年10月2日(木)10：40～11：40
2. 場所 地域活動支援センターのぞみ2階
3. 出席者  利用者4名 、ボランティア2名、職員7名 総数13名
4. 審議事項
・運動サークルスケジュール確認
・菜園報告/現状報告
・ゴミ分別について
・洗面所について（紙による排水溝の詰まり）
・トイレ掃除について/新トイレ掃除手順表
・2階の飲食について
・休憩場所について
・調理実習について（後片付けも参加する）
・ちゃんぽんからカフェに参加する方の待機
・のぞみカフェ入室時間帯注意事項
・河野さんの今後の呼称（所長→施設長）
・8/28調理実習報告・9/2避難訓練感想
・9/18調理実習報告・9/27のぞみカフェ報告
・今後のイベント確認
・職員会議日程 11/6(木)午後、12/4(木)午後
・のぞみ会議日程 12/4(木)午前中

9月報告 活動回数：7回 参加延べ人数：9人

令和７年度 第3回のぞみ会議報告

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
のぞみ

(テーマトーク）

のぞみ会議

振替休日
給与・

謝金支払日

調理実習
（ﾊｰﾄｾﾝﾀｰ）

※PM閉所
(職員会議)

※調理実習参加者
は片付け※

冬 季 休 業（12/26～1/4）

WRAP（８回）
パーソナルメディス
ン（一般）

クリスマス会♪

＿＿＿＿＿＿＿

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ピアサロン

大そうじ

＿＿＿＿＿＿＿

カラオケ DAY

冬 季 休 業
（12/26～1/4）

※
運動サークル
もありません
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当事者研究

今月のぴあるくでは、「上半期活動報告」ということで、4～9月
の間に行った「ピアサロン」「ピアサポートちゃんぽん」「ピア
カウンセリング」に加え、外部での「ピアサポート体験」「リカ
バリーストーリー発表」についての報告をしていただきました。

ピアサロンはのぞみ会に登録していない方の対応があるため、
その点で難易度が高いと言えます。現在3人のピアサポーターが連
携して対応しています。1人1人の強みを活かして、ピアサポーター
同士も支えあいながら空間づくりができていければ良いと思いま
す。入場カードの使い方や、説明文などもアップデートしていると
いう報告がありました。
外部での「ピアサポート体験」や「リカバリーストーリー発表

」については、各医療福祉機関で色が異なるものになっています。
ピアサポート体験は、医療機関だと急性期やデイケアなどでまた
違った雰囲気になりますし、さらに年齢層でも異なってきます。出
てくるテーマも様々ですし、それに対しての考え方も異なってく
るので、ファシリテーターの方はそれをうまく回すのがさすがだ
なと感じます。ありがたいことに、前向きなご意見を頂くことが多
いです。今後とも満足度の高いピアサポート体験、リカバリースト
ーリー発表を実施していけるようにしたいと思います。（海斗）

日時：10月11日(土)13：00〜15：00
会場：大橋町東部自治会公民館
参加者：14名（内、事務局登録者10名）

今月の予定：12月13日（土）13:00〜15:00
会場：森内ビル2階 （大橋町3-32）
テーマ：「ピアサポートに関する研究の紹介」
※今月は会場が異なりますので、ご注意ください！

10月報告
活動回数：6回 参加延べ人数：7人

【活動内容】
・クウシンサイの手入れと収穫と撤去
・プランターの各種作物の手入れ
・次回植え付ける作物のための畑の土作り
【日誌より近況ピックアップ】
急に秋の気配が強くなり、プランターの作物もすくすくと育って
います。畑の方は今年大成功を収めましたクウシンサイを撤去し
11月に植える予定のタマネギや花壇の方に植えるチューリップ
のための準備を行っているところです。

10月の活動報告
活動回数: 3回
参加のべ人数: 21名 長崎市内登録者のべ人数: 18名

ある日の記録：
久しぶり13時スタートで良かったです。前半はバドミントンで、最

近登録されたTさんもバドミントンが得意みたいで、楽しく行ってい
ました。また、今後も運動サークルには参加すると言って頂き、良かっ
たです。Nさんも久しぶりでしたが、楽しく参加されました。また、バド
ミントンと卓球もみなさんの協力でスムーズに切りかえる事が出来
ました。（寺井）

【感想】10月の「ピアサポートちゃんぽん」は、「大橋町北部自治会
公民会」での開催でした。３グループにわかれ、各テーマトークが行
われました。
これまで「ピアサポートちゃんぽん」において挙げられてきた

テーマやその内容について、感じていることがあります。
それは、回数を重ねるにつれて、テーマの種類や範囲がより幅広く
なっているということ、そしてテーマの経緯やその内容が、より具体
的になっているということです。
10月のテーマトークにおいても同様に、参加者の皆さんと一緒に、

深みのある時間を築くことができました。ありがとうございました。
12月のピアサポートちゃんぽんも、お待ちしております。(廣山)

開催日時：令和7年10月1８日(土)10時～12時
開催場所：大橋町北部自治会公民館
参加者：24名(内登録者：18名)

【内容】
・カードをめくって・あみだくじトーク・トランプトーク
10月は「カードをめくって」「あみだくじトーク」「トランプ

トーク」の活動を取り入れて、参加者の皆さんと一緒に、コミュニ
ケーションを楽しむことができました。
ピアトークタイムにおいて行っている「カードをめくって」、「
あみだくじトーク」等のゲームは、コミュニケーションの「きっ
かけ」と考え、企画しております。
これからも「会話やコミュニケーションを楽しめる空間」を大切
に、開催します。
皆さんと一緒に、心豊かなコミュニケーションのひと時を過ごせ
たらと思っています。ご参加お待ちしています。(廣山)

10月のピアトークタイム
【開催日時】
・令和7年1０月9日(木)
(総人数)4名(内登録者)2名

・令和7年1０月16日(木)
(総人数)5名(内登録者)3名
・令和7年1０月23日(木)
(総人数)4名(内登録者)１名

◆ 12/８(月)は、クリスマス会の振替休日で、閉所します。運動サークルもお休みです。
◆ 12/10(水)の午前中に、生活訓練「エヌ・リカバリー」で行った「ゴミの分別について」の講座の収録

動画を放映します。主に長崎市のごみ出しルールや、新しい情報についても解説していますので、ぜひ
ご参加ください！

◆ 12月18日(木)の調理実習は、もりまちハートセンターで行います。10時10分ハートセンター5階「調理
訓練室」に集合です。

◆ 12月26日（金）から1月4日(日)まではⅢ型は冬季休業で閉所します。運動サークルも音楽教室もその
期間はお休みです。

◆ 来年（令和8年）1月7日(水)の午後に「ちかつNOZOMI」の書き初め会を行います。森さんが指導してく
ださいます。詳しいことは12月に入りましてから案内します。

交流会ぴあるく報告

日時:  11月15 日(土)10:00～11:45
於:地域活動支援センターのぞみ1階
参加者/会員11 名、河野センター長 合計12名
講座テーマ「エヌリカバリー（生活訓練）の紹介」

今回は7月より開設された合同会社ｆromNエヌ・リカバリー(生活訓練)
の内容の解説と、5ヶ月目に入った現在の様子などを河野さんにお話
ししていただきました。
家族会会員からは「他人との繋がりや将来の希望など自分の生活を
取り戻すための素晴らしい多くの取り組みの紹介、大変勉強になりま
した」などの感想をいただきました。

また、後半の近況報告では会員の方から、市民会館近くのおすすめ
のレストラン（B型事業所あいる・びぃ）の紹介があり、みんなで和
気あいあいとお話が弾んだ会となりました。
（今田）

黒岩さんDAY

お知らせア・ラ・カルト

【12月のご案内】
次の家族会は、
令和8年 1/10(土) 10時～ （テーマは未定です）
※令和8年度の家族会年会費（3000円）を徴収させていただきます。

12月18日(木曜)13時30分～14時15分
12月25日(木曜)13時～14時15分

【12月のご案内】
開催日時：令和7年12月20日(土)10時～12時
開催場所：大橋町東部公民館

1グループ
①どうやったら気持ちがリラックスするか
②体調が悪いかどうかの見極め方(自分の)
2グループ
①孤独を感じる時の対処法
②外に行けない時の対処法
3グループ
①この時期の乗りきり方
②最近あったちょっといい出来事

【テーマ】

↑AM 
「ゴミの分別」

動画放映
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