
今月も河野所長の資料をもとにスライドを
見ながらご自身の体験談も交え楽しくお話し
くださいました。
次回1月21日(土)の家族会は、のぞみ家族会

創立50周年のお祝いと新年会を兼ねてお昼に
みなさんで昼食を取る予定です。
なお、1月のテーマは「うつ病について」です。

※出欠の連絡をお早めに林までよろしくお願
いいたします。会長:林
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新年明けましておめでとうございます。
昨年も作業所ではコロナ禍での活動となりましたが、
利用者さん、ボランティア、ちゃんぽん、家族会、支援
者の方々のご協力のお陰で充実した一年となりました。

改めて御礼申し上げます。
今年も、のぞみに関わる全ての方々が元気に笑顔で

過ごせますように願います。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

ケーキコーナー

日時:12月10日(土)10:00～11:45
於:のぞみ共同作業所 １階
参加者/会員10名、河野所長 合計11名

12月の家族会の様子です

～ のぞみクリスマス会報告🎄 ～

今年は、参加申し込みが多かったため、急遽「長崎市手を
つなぐ育成会」様にご協力いただき、大橋町の「夢工房みど
り」様の会場をお借りして開催いたしました。
当日は職員、ボランティア、利用者さん、音楽教室関係の方々
合計32名の方にお集まりいただきました。
猪平様より寄付していただいたケーキを美味しくいただき
ました。
カラオケ、生徒さんの演奏や職員による「ジングルベル・
ロック」の演奏、ハンドベルの合奏、紙芝居の朗読など内容
盛りだくさんで楽しみました。
景品タイムでは職員が参加者の顔を思い浮かべながら揃え
た景品から、それぞれの好みの物を選んでもらいました。

各コーナーにボランティアがついてお世話をし
てくださり、大変スムーズにクリスマス会を終え
ることが出来ました。
参加者全員が笑顔にあふれるクリスマス会となり
ました！

日時: 12月17日(土)14:00～16:00
場所:「社会福祉法人 長崎市手をつなぐ育成会・

夢工房みどり」

入会4年目の生徒さん

クリスマスブローチ

カラオケ

エレクトーン演奏！

クリスマスケーキの寄付をいただきました！

12月17日(土)ののぞみクリスマス会の日
に猪平さんよりクリスマスケーキを5ホール
40人分寄付していただきました。
会場までわざわざ５個のケーキを届けてく
ださいました。
8種類のケーキにみんな目を輝かせていま

した。とても美味しくいただきました。
猪平さんには１年前にもケーキを寄付して
いただいています。ご厚意に感謝いたします。
ありがとうございました！

楽しんでます！

テーマ「1人暮らしについて」

11月20日～12月20日にいただいた寄付です。
お名前がもれていましたらご容赦ください。
いつもありがとうございます。

【ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ、支援者、役員】
髙岩さん 刺し子DX 8枚
井手さん みかん 一箱
猪平さん ｸﾘｽﾏｽ会ｹｰｷ40人分

【家族会】
林さん クリスマスお菓子
Aさん クリスマスお菓子
Nさん 景品代として5000円

～ 寄贈報告 ～

～ 年末大掃除をしました！～

12/21(水)、22(木)の２日間、年末の大掃除を
しました。
エアコンフィルター、電球、窓、絨毯、カーテン、
扇風機、サーキュレーター、台所まわり、下駄箱
やスリッパ、床のワックスがけなど、普段行き届
かないところまで綺麗にしました。
1日目に参加した方には昼食に特のりタル弁当
を、2日目に参加した方にはシャトレーゼのロー
ルケーキをお配りしました。作業所を綺麗にし
て一年を終えることが出来ました。

日時：2023年1月5日(木)10：30～12:00
場所:のぞみ共同作業所

新年は１月５日(木)から開所し、その日の午前中に2階で
書初め会をします。書道の道具は全て作業所が用意します。
森さんが年末年始のお休み中に準備してくださったお手

本を見ながら、心をこめて自分が決めた一文字を書きま
しょう！
※音楽教室の生徒さんも冬休み中のため参加可能です。申し込
んでない方で参加したい方は今田までご相談ください。

～ 新年書初め会 ～

日時:12月7日(水)9:20～15:00
場所:のぞみ共同作業所
参加者: 15名（利用者5名、ボランティア3名、

ちゃんぽん3名、役員1名、職員3名）

～ 日帰り研修旅行報告 ～

おやつとお茶を配り、貸切バスに乗り込みました。道中では
リクエスト曲を流したり、須田さんに高島や軍艦島の解説アナ
ウンスをしていただきました。
恐竜博物館では動く恐竜などの写真を撮ったり、カラフルで

お洒落なお土産品をみて買って楽しみました。
昼食は晴海台ふれあいセンターでとり、希望者はカラオケを

歌いました。お菓子やみかんをかけたじゃんけんタイムもあり
みんな和気あいあいと過ごしました。
最後にみさき駅さんわに立ち寄り、買い物をしたり、アイス

クリームを食べて一息着き、再びバスに乗り帰途につきました。
普段話したことのない同士での会話があったり、お互いの知ら
なかった面が発見できたりと、とても思い出に残る1日研修と
なりました。

初めまして。11月からボランティアとして参加してい

ます、山中です。現役の高校生です。イラストを描い
たり、文章を書いたり、ネット音楽を中心に色々な音
楽を聴くのが好きです。基本は毎週水曜日に参加し
ています。たまに、カラオケにも参加します。話しか
けるより、話しかけられる方が好きなので、気軽に
声をかけてください。よろしくお願いします。

11月よりボランティアに来
てくださっている山中さんの
ご紹介です！研修旅行や大掃
除にもご参加くださいました。

～ 新 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの紹介 ～

今回の（１）テーマは、文字すると簡単ですが、とても難
しい内容でした。その中でも、自身の経験を活かしたり、工
夫の方法を共有したり、多くの学び、気付きになりました。
（２）のテーマは、自身の工夫やおすすめを共有し、楽し

く話すことができました。文字にすると簡単なテーマでした
が、いざ言葉にして表現しようとすると難しい内容でした。
その中でもそれぞれの意見、工夫が聴けるいい例会となり
ました。(前田)

ピアちゃんだより
(ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄちゃんぽん)

➀月の振り返り
②テーマトーク
（１）孤独を感じた時の対処法
（２）日常に笑いを取り入れるには

11月の例会の様子です

○１月28日(土)
10:00～12:00
於：もりまちﾊｰﾄｾﾝﾀｰ
5階和室研修室

日時:11月26日10:00～12：00
場所:あいさぽーとツナグバ
参加者:11名(うち見学2名)

バスの前でチーズ！

床がピカピカに⁉ 今年最終日でした！

井手さんより 林さん



みさき駅さんわ
（長崎市三和農水産物販所）

①ﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞ×１ｾｯﾄ
②ｱｸﾘﾙたわし×1個
-----------------------
合計金額：￥360
販売手数料15%:￥54
ﾊﾞｰｺｰﾄﾞ代(2円/枚)×0

のスケジュール

〇菜園活動 ： 毎週月曜10：30～11：00

○カラオケ ： 毎週水曜12：15～12：55

〇ﾋﾟｱサポート ： 毎週火曜11：00～12：00

〇運動サークル ： 毎週月曜13：30～15：00

〇レクの日 ： 月1回土曜 PM

〇のぞみ会議 ： 第1週木曜 AM

〇河野講座 ： 不定期 10：30～11：30

〇ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ講習 ： 月3～4回10：30～12：00

菜園

＿＿＿＿＿＿＿＿

運動サークル

菜園
＿＿＿＿＿＿＿＿

運動サークル

菜園
＿＿＿＿＿＿＿＿

運動サークル

＿＿＿＿＿＿＿

(昼)カラオケ

ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ講習
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～ 定期活動日程 ～

ﾁｬﾚﾝｼﾞﾄﾞｼｮｯﾌﾟはあと屋
（浜の町アーケード内）
①ｱｸﾘﾙたわし×18個
②ポケビニ本体×11個
③刺し子布巾DX×9枚
④刺し子布巾大×5枚
⑤ポケビニ詰替×4個
⑥紙ﾋﾞｰｽﾞｽﾄﾗｯﾌﾟ×1本
-------------------------
売上合計：￥16,060
手数料：￥1,284
振込手数料：￥55

～ 💰売り上げニュース ～

売上合計：￥14,721

工賃支給日
13：00～13：00

2022年 10月の売上総額 ： 29,837 円

作業所内
（常設販売分）
オリジナル商品
①ｱｸﾘﾙたわし(250円)×1個
②ポストカード×4枚
③のぞみののぞみ(1巻)×１冊
④ﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞ×１個
⑤九条ネギ ￥150

売上合計：￥16,830

家族会
10:00～11:45

利用者Nさんの活動日誌より

～ 開所時間の変更について ～

のぞみカフェ
13：30～15：00

体育の日

売上合計：￥306

◎1月16日(月)/1月19日(木)

理事会/職員会議のため午後は閉所します

◎1月24日(火)

消防署による避難訓練があります。
作業所に通所する方は原則参加してください。

◎1月30日(月）

音楽バザーの振替休日のため終日閉所します

売上合計：￥13,900

～ 第９回のぞみ会議報告 ～

日時 2022年12月1日（木）10：30～11：50
出席者 ： 利用者5名 職員3 名 、総数 8名
【検討事項】

・販売関連 10月の売上
・利用登録の確認/毎年紙面にて更新
・月1クリーンデー報告 11/23キッチン回り
・年末大掃除計画 ・避難訓練報告 次回予告
・ピアサポート（当事者研究)開始時間
・郵送作業委託 ・寄付品について
・金品の貸し借り、食品のやり取り禁止
・11月ベルナード販売報告 売上、反省感想
・11月レクの日報告 ・クリスマス会 会場変更
・12月7日（水）研修旅行/注意事項
・新年の書初め ・1月29日（日）音楽バザー予告
・冬季休暇中の連絡方法
・今後の実習生/長崎大学作業療法学科3年生

次回ののぞみ会議は1/12(木)10：30～11：50です。

作業療法科
実習生開始

冬季休業（～1/4）

振替休日

※PM閉所
（職員会議）

のぞみ会議
10：30～11：50

長崎大学
看護実習

12月4日(日)第2回フォローアップ研修
まず当事者研究をテーマにしたDVDを観ました。当事者研究は、当

事者が苦しみを訴えたり、その対処法を出し合える非常に重要な場
になっているという事が分かりました。次に、「最近のよかったこと
や苦労していること」について、グループ演習を行いました。

2つ目の講義では、「ピアサポーターとして能力を発揮し、働き続
けるためのポイント」というテーマで、6名のファシリテーターに
語っていただきました。
最後のグループ演習では、ピアサポーターとして働きたい理由、ど

こでどんなサポートをしたいか、働き続けるためにどんな工夫がで
きるか、といった内容で話し合いを行いました。
いよいよ次回で精神障害者ピアサポーター

養成講座の全日程を修了します。今までの
総まとめができるように、意義のある講座に
していきたいと思います。(※12/18(日)に
修了しました)

※海斗さんのレポートを要約しました。詳しくはHPのブログをご覧ください！

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
ちゃんぽん
(ﾊｰﾄｾﾝﾀｰ）

音楽バザー

～ 菜園日誌 ～
ホウレンソウは、雪で何かしらのトラブルが出るかもと思いましたが、特

に問題なく、予定通りの作業を行いました。
ただ、やはり寒さで生育がゆっくりとしているため、収穫は早くとも1月下旬
(おそらく２月以降)になるかと思われます。
プランターのスミレはやはり元気がなくたっていたため、日の当たる庭の方
に移動しました。やはり音楽室前はそこまで日が当たらない場所であるため
か、スミレは不適だったようです。音楽室前に並べたい植物に関しては、来年
以降長期的な目線で進めていこうかと思います。

菜園担当の
Nさんと海斗さん

第一生命
（12月5日開催）
①ｱｸﾘﾙたわし(￥130)×46個

〃 (￥150)×10個
〃 （￥220）×6個
〃 （￥180）×4個
〃 （￥280）×3個

②ポケビニ本体 ×３個
③ポケビニ詰替大 ×２個
④レターセット（A6）×２ｾｯﾄ

〃（便箋のみ)×２ｾｯﾄ
④ﾍﾟｰﾊﾟｰﾋﾞｰｽﾞｽﾄﾗｯﾌﾟ×２個
⑤鍋敷き ×2個
⑥杖カバー ×１個
⑦しるくすくえあ（5枚入）×1ｾｯﾄ

売上総額：￥13.210

～第一生命大浦営業オフィス様へ
出張販売いたしました！～

12月5日(月)の午前中、前田、
髙岩さん、海斗さんの3人で販売
に出向きました。
アクリルたわしが今回も人気で
した。
「のぞみののぞみ」の表紙デザ
インを使った便箋や、メモができ
るノートのようなものがあれば
うれしい、青いマフラーがあれば
購入したいなど具体的なアイ
ディアも多数いただきました。
第一生命大浦オフィス様、今回も
ご協力ありがとうございました。

6

13

20

27

ありがとうございました！

※PM閉所
（理事会）

～ ピアサポーター養成講座レポート ～

◎オリジナル年賀状は12月20日現在、700枚近く売れました。ご購入ありがとうございました！

お手紙BOXに入れられた利用者さんからの投稿です

オフィス長西本様
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