
のぞみ便り 202１年３月号 

あっという間に3月が 
過ぎようとしています。 

のぞみも年度末の締めくくりから来年
度への準備で慌ただしくなっています。
今月はベルナード販売も予定していま
す。コロナ禍で行動が制限される中で、
どのような形で活動していくか、これ
からもみんなで知恵を出し合いたい 

と思います。 

当日の模様はアメブロ
にも載せています！ 

  

 ～ のぞみプチ販売会報告 ～  

  

～☆ﾍﾞﾙﾅｰﾄﾞ出店のお知らせ☆～ 

 3/24(水)、25(木)、26(金)に 
ベルナード観光通りにて はあ
と屋主催「スプリングフェス
タ 」に出店します！ 
近くにお越しの際は、ぜひお寄
りください。 

～ 家族会のお知らせ ～ 

 ２月の家族会は2月13日(土)10:00～12 :00 で
実施しました。４名の方にご参加いただきました。
テーマトークは「病気の症状について」でした。 
 3月の家族会は3月13日(土)10：00～12：00です。
テーマトークは「薬について」を予定していま
す。ご家族の方のご参加をお待ちしています。 

 2月14日(日)に音楽バザーを中止し、「のぞみプチ販売会」を行いました。 
楽々工房（びわ酢）の橋本さんと、龍ちゃんのハンドメイドが出店しました。 
当日はコロナ対策のために、お客様にも色々な面でご協力をいただいての開催でした。 
写真やのぞみ便りを掲示したり、ハンドメイドの製作中の風景、音楽教室のレッスン風景、職員
バンドの過去の演奏の模様を各部屋で動画を流し、日頃ののぞみの様子を紹介しました。 
支援関係の方など19人のお客様がお越しになり、熱心にみてくださいました。 

 3月の最終週3月29日(月)～4月
1日(木)は、日中は閉所し、作業所
内のメンテナンス期間として、書
類作成や備品の整理などをする
ため職員のみの出勤としていま
す。 
※音楽教室は平常通り行います。 

～ 春季休業期間 ～ 

  

～ 新出店のお知らせ！ ～ 

 長崎市虹が丘町の道ノ尾病院の敷地内にある
「ふれあいショップかいこう」と 長崎市布巻町 
の直売所「みさき駅さんわ」で３月よりのぞみの
商品を販売させてもらう事になりました！ 
のぞみの商品をより多くの方に知ってもらえる機
会です！商品作りも頑張りましょう(^^)/ 

日程：４月６日(火)10：30～13：00  
場所：作業所近辺の公園 
 
 今年のお花見は、新年度始まってすぐの６日
を予定しています。対象者は利用者さんと音楽
教室生徒さん、家族会、運動サークル、ピアサ
ポートちゃんぽんの方々です。 
お弁当を用意しますので参加希望の方は 
３月２０日(土)までにお知らせください。 
雨天の場合は作業所内にて食べます。 
 

～ 🌸4月お花見の日程 ～ 

ふれあいショップかいこう みさき駅さんわ 

 ３月の「音楽バザーは３月14日(日)13時半～15時予定です。コロ
ナの状況によっては販売会に変更します。４月はバザーはお休みで
す。５月16日(日)には大橋町東部公民館バザーを予定してます！ 

はあと屋(長崎) 
1２月分 
①アクリルたわし１２個 
②ポケビニ本体  ７個 
②ポケビニ詰替  ２個 
②刺し子ふきんDX ２枚 
②刺し子ふきん  ２枚 
②アクリル背中洗 ２枚 

～ 💰店舗売り上げニュース ～ 

売上総額：７，２５０円 

ｱﾝﾃﾅｼｮｯﾌﾟﾀｯｸ (諫早) 
1２月分 
①刺子ふきんDX   ２枚 
⑤アクリルたわし  １個     
⑤ネックレス    １本 

売上総額：１，７００円 

 2月14日プチ販売会 
・オリジナル商品   4,320円 
 ①ｱｸﾘﾙたわし     ７個 
 ②ﾚｼﾞﾝｱｸｾｻﾘｰ    ５個 
 ②ポケビニ本体   ５個 
 ②刺し子ふきん   ３枚 
 ⑤木粉粘土ｱｸｾｻﾘｰ  ２個 
・ﾘｻｲｸﾙ品・古着    7,710円 
・外部出店料     1,000円 
・カンパ箱       100円 

売上総額：１３，１３０円 

  
～ 🎂 誕生会について ～ 

 
 1月と２月の誕生会は、二週間前の時点で
コロナのステージが３以上だったため中止
いたしました。 
３月は２０日(祝)13時半～の予定です。開催
目安は3月6日の時点でステージ２以下であ
れば準備いたします。 
1月生まれ～３月生まれの方のお祝いをしま
す。 
参加希望のかたはお早めにお知らせくださ
い。 

  

  ～ ひな祭りの案内 ～ 

日時：3月3日(水)10：30～11：00 
場所：のぞみ共同作業所 
  
3月3日(水)の全体活動（10:30～
11:00）の時間にささやかではあ
りますが、｛ひなあられ｝をお出
しします。 

昨年3月の様子です 

集合について 
時間：10時 
場所：のぞみ共同作業所 

皆さまのご参加 
ありがとうございました！！ 

～ 待望のコピー機購入しました！～ 

長い間お疲れさまでした！ 

 今まで、１枚１枚の印刷におそろしく時
間をとり、気分次第でフリーズし、目を放
すと白紙やインク過多などトラブルメー
カーで職員泣かせだったコピー機。遂に壊
れて、新しいコピー機を購入してもらえま
した！これで、のぞみ便りやバザーチラシ
などの印刷も時間をとられなくて済みそ
うです。嬉しい！（のぞみ便り担当・今田） 



  ～ 第11回 のぞみ会議 ～ 

 のぞみ会議で提案があり、ポケビニなどハンドメイド
商品の制作の過程を段階別に説明する講習日を設ける
ことになりました。 
不定期ではありますがカレンダーに記入していきます。
是非ご参加ください。 

のスケジュール 

〇菜園活動     ：毎週月曜10：30～11：00 
〇ピアサポートのぞみ：毎週火曜11：00～12：00 
〇運動サークル   ：毎週月曜13：30～15：00 
〇レジン教室    ：月1回水曜10：30～14：30 
〇のぞみ会議    ：月1回  13：10～14：30 
〇誕生会(レクの日)  ：月1回土曜13：30～15：30 
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工賃支払日 

日時：２月１８日(木） 参加者：８名(職員、利用者) 
主な内容 
・ハンドメイド講習について 
・イベント振り返り、予告（節分、販売会、ひな祭り） 
・誕生会について 
・ベルナード販売について 
・コロナ期間中の2階の私語のルール 
・シーツ交換について 
・来年度の工賃、ピアサポーターについて 
次回ののぞみ会議は3月18日(木)です！ 
※今後は不参加の方で手渡しが出来ない方(工賃契約者のみ)
には会議の資料をのぞみ便りと同封致します。 
（資料内容は１ヶ月遅れとなります。ご了承ください。） 
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～ 定期活動日程 ～ 

０７０－８４６７－９８９７ 
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 昨年12月から2名新規メン
バーが加わりました(^^♪ 
そのうち1人の方の紹介です！ 
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春季休業(3/28～4/4)※音楽レッスンは行います 

ベルナード販売 

  

 中里敦さん 

～ 新規利用者さん紹介 ～ 

のぞみ作業所にはまだ
来はじめたばかりで、慣
れない事もありますが
一年間頑張って通いた

いと思います。 

 のぞみ会議での提案を受けて、定番商品の作
り方を習う機会を早速設けさせてもらいまし
た！ 
 今回はポケビニ講習ということで、2月3日
(水)に午前の共通作業の時間に職員の河野と
登本が中心となって講習を実施しました。この
時は普段編物をしている女性陣の参加もあり、
皆で一つの商品を作る良い時間となりました！ 
 3月は、ボランティアの森さんを中心に、ｱｸﾘﾙ
たわしと刺し子ふきんの講習を予定していま
す(^^♪ 

～ ハンドメイド講習始めました！ ～ 

  

～ 節分豆まき報告 ～ 

◎節分に豆まきをしました！ 
 
今年は1897年（明治30年）以来124年ぶりに2
月2日が節分となる珍しい年でした！ 
利用者のMさんが用意した鬼のお面とトレー
ナーと鬼のパンツを河野所長が身につけて外
に出ました。 
利用者さんや職員が無病息災を願い「鬼は
外！」と豆を投げ鬼は退散しました。 
利用者さんには、個包装の豆を別に配布し
持って帰ってもらいました。 

ポケットビニール完成品です 
(通称：ポケビニ） 

 のぞみ専用の携帯電話を導入す
ることになりました！緊急時にはこ
の番号からの発信もありますので、
登録してもらえると嬉しいです。ま
た、のぞみLINEアカウントも取り入
れることになりましたので、こちら
からも連絡が可能となりました。 
 

～ プチニュース📱 ～ 

牛乳パックを広げて 
切っているところです 

  

 ポケビニの材料の牛乳パック
（1000ml）が不足しています。 
提供できる方はぜひよろしくお
願いいたします！（畳まず下のよ
うな形で洗って乾かしてお持ち
ください） 

～ Give me  牛乳パック！ ～ 

果汁のジュースパックでもOKです！ 

 ～次年度工賃・ピアサポーターについて～ 

 来年度(4月)から新しい工賃契約とピアサポー
ター規定となります。1月ののぞみ会議から、少しず
つ変更点のお知らせをしているところです。 
 3月ののぞみ会議では、最終決定版の発表を行いま
すので、現在工賃契約をされている方はもちろん、こ
れから工賃契約をしたい、またピアサポーターを目
指したい、という方はぜひご参加ください。 
 なお、利用登録の更新は4月に入ってから随時行っ
ていく予定ですので、継続利用の方はよろしくお願
いします。継続意思が確認できない場合は登録解除
となりますのでご注意ください(どうしても来れな
い方は電話でも可能です)。 


